Prologi ksigzek dostepnych podczas Zywej Biblioteki
13.06.2026r w Uniwersytecie VIZIA

Transpiciowa aktywistka lokatorska

Jestem Zenobia. Jestem transptciowg aktywistkg lokatorskg. Moja dziatalnos¢
opiera sie na ciggtym przekraczaniu granic i pilnowaniu, by nie byty
przekroczone moje.

Musiatam przezwyciezy¢ lek przed odrzuceniem dziatajgc w bardzo trudne;j
dzielnicy Praga-Pétnoc, kiedys niezbyt znanej z otwartosci i tolerancji. Jednak
czasy sie zmieniajg, a wraz z nimi ja.

Pomagam ludziom w sytuacjach granicznych, gdy tracg nagle mieszkania i
ladujg na bruku. Znajduje dla nich rozwigzania, ktére wzmacniajg wiezi
spoteczne w naszej dzielnicy i oni odwdzieczajg sie szacunkiem i akceptacja.

Musze pilnowaé, zeby nie przekraczano moich granic i zebym sie nie wypalita
ciggtym aktywizmem.

Jesli chcesz, opowiem Ci, jakie s3 moje marzenia, jak sobie z tym radze i jak to
mi wychodzi.



Bliznieta z ASD
Witajcie!

Nazywamy sie Mateusz i Mikotaj. Jestesmy bliznietami z wysoko
funkcjonujgcym Spektrum Autyzmu (dawniej ZA). Przez pierwsze 12 lat nauki
uczylismy sie w tych samych klasach. Na studiach jednak postanowilismy sie
rozdzielic.

Mimo wielkiego podobienstwa, wynikajgcego z blizniaczosci mocno sie
roznimy, zarowno pod wzgledem charakteru, jak i niektérych zainteresowan.
Razem stanowimy nietuzinkowy tandem dwdch mocno skomplikowanych,
ztozonych oséb. Chcesz wiedziec jak to jest by¢ bliznietami? Moze interesujesz
sie Zespotem Aspergera? Zapraszamy Cie do zgtebienia blizniaczej duologii.
Milej lektury!



Doroste dziecko rozwiedzionych rodzicow

Kiedys dziecko roztgczone z ojcem, teraz ojciec roztgczony z dzieémi. Majac trzy
lata przezytem rozwdéd rodzicow i odebranie mi ojca. Potem nastgpity:
dziecinstwo petne tesknoty za tatg, samotna mtodosc bez przewodnika
meskosci, nieudane préoby zatozenia rodziny oraz skazana na kleske walka o
kontakty z dzieémi. Obecnie staram sie odbudowac relacje z dorostym synem i
zachowac jg z coérka.

Chce opowiedzie¢ Wam, jak wazny jest ojciec dla dziecka i jak wazne jest
dziecko dla ojca. To jedna z historii o kryzysie rodziny, przedstawiona tutaj bez
uproszczen i ideologii.

Wymienmy sie doswiadczeniami; zywa ksigzka to wiecej niz druk.



Osoba z PTSD

Jestem zywa ksigzkg — mozna mnie wypozyczyé, by zobaczy¢, jak wyglada
kobieta, ktdra przezyta piekto i nadal potrafi kochad. Jestem ksigzka pisang
bliznami.

Moje rozdziaty zaczynaty sie od strachu, ciszy i przetrwania. Byty w nich rece,
ktdre zamiast chroni¢ — krzywdzity. Sfowa, ktére zamiast budowaé — odbieraty
wartosé. Dziecko, ktére za szybko musiato nauczy¢ sie by¢ silne.

A jednak ta historia nie konczy sie tragedia.

To ksigzka o kobiecie, ktdra z ruin stworzyta dom. Ktéra nauczyta sie odrdzniac
mitos$¢ od bdlu. Ktéra mimo przewlektej traumy doswiadczonej w dziecinstwie i
wspomnien noszonych pod skorg, potrafi tuli¢ wiasne dziecko z czutoscia, jakiej
sama kiedys potrzebowata.

Nie jestem porcelanowg ozdobg. Jestem ztotem po pozarze. Dowodem, ze
mozna zostac ztamang — i nadal Swiecic.

Jesli mnie ,,wypozyczysz”, nie dostaniesz bajki. Dostaniesz historie kobiety,
ktéra przezyta rzeczy, o ktdrych inni bojg sie nawet moéwié, a mimo tego nadal
wybiera delikatnos¢, klase i zycie.



Osoba z Zespotem Tourette’a

Pierwsze tiki pojawity sie u mnie, gdy bylem jeszcze w przedszkolu. Lekarka
uspokajata moich rodzicéw, ttumaczac, ze kazde dziecko moze miec tiki i ze
predzej czy pézniej one ming. Dzis mam 35 lat, a tiki sg nadal czescig mojego
zycia. Z czasem nauczytem sie je akceptowad i radzi¢ sobie z nimi na co dzien -

choé, jak w kazdej chorobie, zdarzajg sie zaréwno tatwiejsze, jak i trudniejsze
dni.

Wiekszos¢ ludzi kojarzy zespdl Tourette’a a z choroba, ktérej objawem jest
gtownie przeklinanie. Czy tak jest naprawde? To tylko niewielka cze$¢ prawdy, i
to dotyczaca jedynie matego procenta oséb z Tourettem.

Zapraszam Cie do rozmowy ze mng - z przyjemnoscig odpowiem na Twoje
pytania i rozwieje mity, ktore czesto krgzg wokoét tego tematu. Opowiem
rowniez o tym, jak wyglada codziennos$¢ oséb z tikami. Czy wiesz, jak radzimy
sobie u fryzjera, podczas wizyty u dentysty czy prowadza¢ samochdd? Takie
historie to moja codziennos¢ i z checig sie nimi podziele!
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